Droga jest celem

Zycie uczy nas raczej tego, ze trzeba
dzialac i osiggac zewnetrzne cele. Ale
rzeczywiste cele sg wewngtrz nas.

Najpierw byt cel, a droga stuzyta celowi. Podr6z prowadzita do celu
i to on byl najwazniejszy. Z czasem podroz zaczela by¢ przeze mnie

doceniana. Cel byl nadal najwazniejszy, ale droga réwniez okazywata sie
wazna. Potem podrdz i cel staly sie rownie wazne. Tak byto juz podczas

samotnej wyprawy na biegun potudniowy. Wtedy dokonalo si¢ zréw-
nanie celu i drogi. Tak tez byto na wyprawie ,,Solo Transantarctica” i na

Pustyni Gibsona. Ale juz w trakcie wyprawy z Jaskiem droga stala sie
celem, a przynajmniej czyms réwnie waznym jak cel. A w przypadku

wyprawy ,Wisla” od poczatku droga byla celem. W projekcie ,Wista”
dotarcie do celu, do ujscia Wisty, bylo przeciez najmniej wazne. Wazny
byt kazdy kilometr trasy, spotykani ludzie. A przede wszystkim - to

Wista byta wazna. Dlatego wlaénie droga byla celem. Nie chodzito

przeciez o to, zeby doptyna¢ do Battyku. Do Baltyku moglem dotrze¢

nie ruszajac si¢ z Gdanska, gdzie mieszkam. Gdyby celem byto doply-
niecie kajakiem Wistg do morza, mogtem wypozyczy¢ kajak w Gdansku

i wygodnie, i szybko powiostowa¢ do ujscia rzeki. A jednak wybralem

sie na drugi koniec Polski i przeplynatem calg Wiste.

Droga moze by¢ réwnie wazna jak cel. Zeby to zrozumieé, musimy
odby¢ diuga wyprawe.

Pojecie wyprawy ewoluowato we mnie. W ktérym$ momencie
odkryltem, ze poznawanie przy okazji podrdzy samego siebie jest row-
nie istotne jak cel, do ktdrego si¢ zmierza. Pamietam, ze kiedy szedtem
przez Grenlandi¢ z Wojtkiem Moskalem i mialem duzo czasu dla siebie,
obiecywalem sobie, Ze bede si¢ uczyl jezykéw. Dookota mnie Grenlan-
dia, a ja planowalem, Ze kiedy wrdce, zaczne si¢ uczy¢ francuskiego.
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Dzieki wyprawom odkrywalem siebie. Moze dzigki temu, Ze tyle czasu
bylem sam ze soba? Gdybym nie odbyt tych wypraw, gdybym byt przez
caly ten czas w kontakcie z innymi ludZmi, z wieloma réznymi sytu-
acjami, sila rzeczy méj umyst stawialby sobie cele istniejace na zewnatrz
mnie. Moze na przyktad bylbym pochloniety rozwijaniem firmy, ktdra
zalozylem niewiele wcze$niej, zanim zaczatem przygotowywac sie do
wyprawy przez Grenlandie. Zyjac w §wiecie nie méglbym przebywaé
z soba tyle czasu i w taki sposdb, jak okazalo si¢ to mozliwe na wypra-
wach. Zycie uczy nas raczej tego, ze trzeba dziata¢ i osiggaé zewnetrzne
cele. Ale rzeczywiste cele s3 wewnatrz nas.

Obcowanie z sobg kojarzy si¢ z egoizmem. Jesli jesteSmy zwrdceni
ku sobie, innym kojarzy sie to wlasnie w taki sposdb. Uczy si¢ nas tego,
zeby nie by¢ egoista, nie by¢ skupionym na wlasnym ja. Czym innym
jest jednak egoizm, czyli dbanie wytacznie o wlasne potrzeby czy nawet
zachcianki, a czym innym wnikanie w swoje wnetrze. Wnetrze to nie
tylko nasze egoistyczne ja, to takze co$ wiecej. Poznawanie tego, eks-
ploracja wnetrza jest rbwnie wazna jak §wiat zewnetrzny.

Paradoksalnie, dazac do zewnetrznych celéw, zaczatem poznawaé
samego siebie. Na pewno nie taki byt méj plan. Na poczatku o niczym
takim nie myslatem, liczyly si¢ jedynie cele zewnetrzne. Ale Grenlandia
niejako zmusita mnie do tego, by swojg uwage skierowa¢ na co$ innego,
zeby na przyktad mysle¢ o tym, co bede robil, gdy juz wroce do Polski.
Duza role odegrat prowadzony przeze mnie dziennik. Pisatem go juz
w Meksyku. Wojtek Moskal réwniez prowadzil dziennik, w ogdle chyba
wszyscy polarnicy, ktérych poznalem, spisywali swoje doswiadczenia.
Prowadzenie dziennika wynikalo z praktycznych potrzeb - i tak trzeba
byto prowadzi¢ dziennik podrdzy, zapisywa¢ log. Kiedy zauwazylem, ze
inni prowadzg jakie$ zapiski, postanowitem utrwala¢ wlasne. Najpierw
pisalem o $wiecie zewnetrznym, o warunkach, o tym ile kilometréw
przeszli$my, ale potem, moze dlatego ze mialem w pamieci przyktady
przeczytanych ksiazek, zaczatem odnotowywac¢ nie tylko praktyczne
spostrzezenia, ale na przyklad to, ze widziatem ptaka albo dostrzeglem
szczegblny odcien lodu. Staralem si¢ dokltadnie opisywad rzeczywistosé.
Jak juz co$ robimy, wazne jest, by robi¢ to dobrze. Staratem sie wiec
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robi¢ to najlepiej jak potrafitem. Oldéwek i zeszyt stawaly sie jakby lupa
czy mikroskopem, przez ktére ogladalem swoje wnetrze. Staratem sie to
poglebia¢, pisa¢ o wszystkim z takim zalozeniem, zeby robi¢ ,,fotografie”
wszystkiemu, co dostrzeglem, a po jakims czasie ewentualnie do tego
wroci¢ i zobaczy¢, czy co$ z tego wynika. Wyniklo po paru latach to, ze
wydatem swoje dzienniki i zdobyty one nawet kilka prestizowych nagréd.

Prowadzenie dziennika bylo dla mnie bardzo wazne w procesie
poznawania siebie. Czy zeszyt i oléwek pomagaty mi w wyprawach,
w tym by i8¢, nie zatrzymywac sie? Kto wie. W naszym organizmie
powstaja rozne toksyny, ktore musza by¢ usuwane, zZeby$my nie ule-
gli zatruciu. Kiedy przezywamy $wiat, réwniez powstaja w nas jakie$
toksyny: strach, tesknota, bdl, stany, ktdre jesli si¢ nagromadza, moga
zaburzy¢ nasze funkcjonowanie. Dzienniki pelnily taka funkcje tera-
peutyczng. Gdybym gromadzit w sobie wszystkie stany niepewnosci,
wszystkie leki, mogtbym doj$¢ do stanu psychicznego zatrucia. Dzigki
dziennikom wydobywatem te stany na zewnatrz, troche jak na spowie-
dzi. Nie na darmo ludzie sie spowiadaja. Ma to funkcje terapeutyczna:
mowiac o czyms glosno przed kims, oczyszczamy si¢. Tak samo dziata
psychoterapia. Nikt mi tego rozwigzania nie podpowiedzial, sam je
odkrytem. Nie powiedziatem sobie: czlowiek spowiada si¢ w kosciele,
wobec czego ja zrobi¢ to samo przed samym sobg. Kiedy odkrywamy,
ze co§ jest dla nas dobre, powinni$my to robi¢, nie ogladajac si¢ na to,
co moga pomysle¢ inni. Nawet jesli komus$ moze wydawac sie Smieszne
to, ze polarnik idacy na biegun prowadzi dzienniczek jak jaka$ pensjo-
narka. Wokot szaleje huragan, a on pisze pamietniczek. I co z tego? Jesli
co$ dobrze na nas wplywa, trzeba to robic.

Inng pomocg bylo dla mnie liczenie do tysigca. To takze okazalo
sie bardzo uzyteczne. Kto$ moglby powiedzieé: przeciez to strata czasu,
powiniene$ mysle¢ o waznych sprawach, planowac jakg trasg i§¢, a ty
liczysz w kotko do tysigca, to jakas bzdura. Mygle, ze gdybym ogladal sie
na opinie innych ludzi, na to, co mogliby o mnie pomysle¢, to pewnie
wielu rzeczy dobrych dla siebie po prostu bym nie robit.

Prowadzilem dzienniczek i bylo mi z tym dobrze. Wydobywanie
z siebie negatywnych przezy¢ powodowato ich unieszkodliwianie. To



byty potencjalne granaty, ktére we mnie tkwily, a ktére dzieki notat-
kom rozbrajatem. Dawalo mi to niesamowita psychiczna ulge. Dzien
byl skonczony, stawatem sie¢ obserwatorem samego siebie. Juz nie
bylem czlowiekiem, ktéry siedzi w namiocie, ledwo zywy. Wewnetrz-
nie przenositem si¢ na inny poziom. Obserwowatem te sytuacje i moj
umyst stawat si¢ dzieki temu wolny. To dawato niesamowity psychiczny
komfort. Mimo tego ze cialo bylo zmeczone, wewnetrznie umyst
nie czul wszystkich obcigzen, mégl mysle¢, analizowaé, prowadzié
watki poprzez te rozne nitki, ktére wigza nas z rzeczywistoscia. Bylem
w namiocie, bezpieczny, nie musiatem catej uwagi skupia¢ na rzeczy-
wisto$ci. W ten sposob moj umyst oczyszczat sie.

Nie wiem, czy to rozwigzanie dobre dla kazdego, ale na pewno
wszyscy potrzebuja relaksu i wszyscy powinni szukaé¢ metod, dzieki
ktorym oczyszczg swoje ciato i swdj umyst. Nie moze by¢ on przez caly
czas skupiony na celu. Potrzebujemy chwil uwolnienia sie od presji. Sen
polega na tym, ze odcinamy si¢ od aktywnosci. Cialu wystarcza do tego
bezruch, ale umyst trudniej jest odcigé od $wiata, bo pracuje przez caly
czas. Potrzebne jest zresetowanie umystu, odciecie sie od negatywnych
doswiadczen i rozpoczecie nowego dnia. Je$li bez chwili przerwy jeste-
$my na czyms$ skupieni, mozemy sig¢ spali¢ i to bardzo szybko.

Wiasdciwy rytm jest bardzo wazny i na wyprawie, i w pracy. Potrze-
bujemy odpoczynku zewnetrznego i takze psychicznego, to oczywiste.
Odpoczynek przybiera w naszej kulturze rézne formy. Post jest rodza-
jem odpoczynku dla ciata. Post, modlitwa, pamietaj, aby$ dzien swiety
$wiecil - to wszystko ma uzasadnienie. Oczywiscie przykazanie, aby
dzien $wiety $wiecié, nie sprowadza sie do tego, by dzigki temu efek-
tywnie osiggac cele, ma ono swoj glebszy duchowy sens. Ale polega
takze na pewnym zaleceniu dotyczacym higieny psychiczne;.

Kiedy skupiamy sie wylacznie na celach zewnetrznych i na dgzeniu
do nich, moze sie tak zdarzy¢, ze na zewnatrz nas bedzie si¢ wiele
zmienia¢, ale wewnatrz nie bedzie si¢ zmienia¢ nic. Nadal bedzie to
wyprawa, ale jakie bedg jej owoce? Poruszanie si¢ jedynie w $wiecie
zewnetrznym czesto jest podporzadkowane temu, zeby podobacd sie
$wiatu. Tak naprawde chcemy wej$¢ na szczyt Kilimandzaro, zeby
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pokazaé potem znajomym ludziom pamigtkowe zdjecia. Spieszymy
sie, nie zastanawiamy si¢ nad tym, co robimy, funkcjonujemy wy-
facznie w $wiecie zewnetrznym, nie starajac sie pozna¢ samych sie-
bie. Kiedy zaczynam si¢ spieszy¢, tak wielu rzeczy nie zauwazam.
Iu ludzi bagatelizuje spotkania z innymi nie majac czasu, by kogo$
wystucha¢. Tak samo moze sie sta¢ z naszymi podrézami. Tak naprawde
wecale ich nie przezywamy. Jesli kto$ patrzy z zewnatrz, moze mu si¢
wydawac, ze wiele osiagneli$my, ale tak naprawde, ze wzgledu na nas
samych, moze to by¢ zwyklg stratg czasu.

Czasami wyprawiam sie do Londynu, Nowego Jorku albo Tokio.
Podroézuje tak daleko, a czesto jest tak, ze ze spotkania z dzie¢mi w jed-
nej z gdanskich szkét pamietam wigcej niz z podrézy do Nowego Jorku
czy do Kuala Lumpur. I wiecej to dla mnie znaczy.

Ile rzeczy robisz dla siebie, a ile po to, by pokaza¢ je znajomym?



